
[보육교직원 집단상담] 내 마음의 놀이터

본 센터에서는 관내 어린이집 보육교직원을 대상으로 미술활동을 통해 직무 스트레스 해소를 돕고,

심리적ㆍ정서적 안정감을 제공하기 위한 집단상담을 실시합니다. 어린이집 보육교직원의 많은 관심과 신청바랍니다.

★ 대  상  관내 어린이집 보육교사, 사무원, 영양사 및 조리원, 특수교사 및 치료사

★ 상담자  이원미 (울주군육아종합지원센터 상담전문요원)

★ 장  소  본 센터 3층 상담실

★ 세부일정

상담대상 상담인원 상담일시 상담내용 활동사진

보육교사 3~5명
10. 11.(목)

18:00~19:30

- 나의 스트레스 탐색하기

- 스트레스를 이미지로 표현하기

- 나의 잠재된 긍정 에너지 발견하기

- 회복탄력성 증진시키는 방법 나누기

사무원 3~5명
10. 11.(목)

16:00~17:30

영양사 및
조리원

3~5명
10. 17.(수)

17:00~18:30

특수교사 및
치료사

3~5명
10. 31.(수)

18:00~19:30

※ 상담대상, 상담일시를 반드시 확인해주시기 바랍니다.
※ 참여자에게 활동재료, 간식, 기념품을 드립니다.

★ 신청안내

신청대상
관내 어린이집 보육교직원 12명~20명

※ 보육교사, 사무원, 영양사 및 조리원, 특수교사 및 치료사

신청기간 2018. 9. 11.(화) 13:00 ~ 선착순 마감

신청방법
전화접수

(울산 울주군육아종합지원센터 ☎ 052-246-0600, 담당 상담전문요원 이원미)

★ 기타안내

※ 본 집단상담 참여 시 수료증이 발급되며, 3차 평가인증지표 「영역2. 건강: 3-3-3-⑤ 교직원의

  직무스트레스(정신건강)를 예방하고 관리할 수 있는 서비스를 안내하거나 제공한다.」에 적용 가능합니다.
 


